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과7  습관을 고치고 싶은데 잘 안 돼요 

 

여러분은 버리고 싶은 습관이 있나요 그 습관이 왜 생겼나요 1. ? ?

 2. 갖고 싶은 습관이 있나요 그 습관을 위해 어떻게 해야 할까요? ?

주위에서 좋은 습관을 가지고 있는 사람을 소개해 보세요 3. .
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자신의 습관을 쓰고 두 가지씩 이야기해 봅시다1. .

  야채를 잘 안 먹어요.    늦게 자고 늦게 일어나요.    물건을 버리지 못해요.

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

                                                                      

다른 습관에 대해서도 이야기해 봅시다.▶

휴대 전화 사용 습관 사용 습관  (1) , SNS 

경제 습관  (2) 

나의 습관 ( )

 저는 야채를 싫어해서 잘 안 먹어요 과일을 먹기는 하지만 좋아하지는 않아요. .

빵과 고기를 좋아해서 햄버거 피자 같은 음식을 자주  , 먹는 편이에요.

그리고 저는 보통 밤 시쯤 자고 낮 시쯤 일어나서 생활해요 낮에는  3~4 , 12 . 

 일이나 공부가 잘 안 되고 밤에 집중이 잘 돼서 이런 습관이 생긴 것 같아요, .
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여러분은 버리고 싶은 습관 갖고 싶은 습관이 있나요 다음에서 자신에게2. , ?  
맞는   것을 고르고 보기 와 같이 이야기해 보세요 ( ) .

보기 ( ) 
토미 요즘 바빠서 식사를 제때에 하지 못할 때가 많아요 : .
리사 그럼 건강에 안 좋을 텐데 가능하면 제시간에 식사하세요 : .
토미 알기는 하지만 잘 안 돼요 리사 씨는 어때요 : . ?
리사 저는 배고픈 걸 못 참아서 식사 시간은 지키는 편이에요 : . 

그렇지만 일을 제때 안 하고 미루다가 한꺼번에 하는 경우는 많아요       .
토미 일이 쌓이면 힘들지 않아요 : ? 
리사 힘들죠 그래서 고치고 싶은데 잘 안 돼요 : . .
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우리는 보통 나쁜 습관을 한두 가지 가지고 있습니다 보기 와 같이 친구와3. . ( )  
서로 자기 습관을 이야기하고 좋은 해결 방법을 이야기해 봅시다  .

  

      

보기 ( )
혜미 선호 씨는 자기 습관 중에서 제일 나쁜 습관이  : 뭐라고 생각해요?
선호 저는 휴일에는  : 아무 것도 안 하고 누워서 텔레비전만 봐요.
혜미 그럼 부인이 싫어하지 않아요 : ? 
선호  : 싫어하지요 그리고 아무 것도 하지 않는데도 더 피곤한 것 같아요. .
혜미 별로 좋은 습관이 아닌데 한번  : 고쳐 보지 그래요? 밖에서 할 수 있는 

취미를 찾아보세요 부인하고 같이 하면 더 좋고요        . .
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우리는 좋은 인생을 위해 여러 가지 목표를 세웁니다 그 목표를 이루기  4. . 
위해서 어떤 습관을 가져야 할까요   ?

연습해 봅시다.▶

  (1) 지금 가지고 있는 목표가 있습니까 그 목표를 위해 어떤 습관이 필요할까요? ?

  (2) 목표를 세워서 성공한 적이 있습니까 어떻게 성공했는지 이야기해 보세요? .

목표 중간 목표 습관 가지기

보기 돈을 모으고 싶다( ) . 돈을 쓰지 않는다.
외식을 하지 않는다.①

②가능하면 대중교통을 이용한다.
③                          

몸짱이 되고 싶다.
다이어트와 운동을 
한다,

식단을 만들어서 지킨다.①
②                           
③                          

외국인 친구를 사귀고 싶다, 영어를 배운다,
하루에 단어를 개씩 외운다20 .①

②                          
③                          

보기 ( ) 
금년 월에 학교를 졸업하고 취직을 해서 돈을 벌기 시작했어요 이제 부모   2 . 
님에게 의지하지 않고 제 힘으로 살고 싶어요 그래서 돈을  . 모으기로 결심했  
어요 . 돈을 모으려면 어떻게 해야 할까요 먼저 제 습관을  ? 바꾸기로 했어요.  
가능하면 외식을 하지 않고 필요 없는 물건을 사지 않으려고 해요 여러분이   . 
알고 있는 재테크 방법이 있으면 가르쳐 주세요 .


